Vrsta studija (ciklus) Dodiplomski studijski program (prvi

ciklus)
Studijski program Naziv studijskog HEMIJA — Opsti smjer, Nastavnicki smjer,
Smijer: Kontrola kvaliteta i zastita okoliSa
programa
PREDMET
Naziv predmeta TJELESNI ODGOJ |
Sifra predmeta Semestar Status predmeta ECTS bodovi Kontakt sati
HOO128 DRUGI (1) OBAVEZNI 2 45
Obavezni prethodno
polozeni predmeti
Nastavnici i Nosilac predmeta Prof. dr. Nermin Nurkovi¢
saradnici Ucesnici u nastavi Mr.Delali¢ Sabahudin - stru¢njak iz prakse

Cilj modula , Tjelesni odgoj — aktivnosti u prirodi, je da se putem nastavnih sadrzaja izgrafiuju i
oblikuju svestrano razvijene li€nosti. Taj proces se ostvaruje morfoloskim,

Ciljevi biomotori¢kim, funkcionalnim i drustvenim usavr§avanjem studentske populacije.

predmeta Dalji cilj je usavrSavanje i razvijanje kardiovaskularnog, respiratornog, misiénog, nervnog
i ostalih organskih sistema Covjeka, posebno funkcionalnih sposobnosti: snage, brzine,
izdrzljivosti, ravnoteze, spretnosti i okretnosti.

Sadrzaj predmeta
s Kontakt sati
# Nastavna iedinica P Vv S K
Vjestine u prirodi (fiziCka aktivnost).
Organizacija sadrzajnih aktivnosti u prirodi.
Sadrzajno elementarne igre u prirodi
Brcki biciklizam
Pohodi (sa osvajanjem odredenih kota)
Sportske igre sa loptom (nogomet,odbojka, kosarka, bagminton) Prva
pomo¢ (na otvorenom, planinama).
Jednodnevni izleti (sa sadrzajem).
Atletika (tréanje na odredenim dionicama,kratke i duge staze)
Specifi¢nost vjezbi (u prirodi).
Plivanje (na otvorenom).
Ishrana i hidratacija u prirodi
Orjentacija u prirodi
Osnove metereologije
Osnove sportskog penjanja

15| 30
OPTERECENJE STUDENTA (sati)
Kontakt sati Prakti¢ni rad 30 | Seminari 10 | Priprema ispita 15
Literatura — Citanje Pisani radovi Ostalo (navesti) UKUPNO 50
LITERATURA PROVJERA ZNANJA | OCJENJIVANJE
1. Nurkovi¢, N.; I. Hmjelovec,E. Kazazovi¢ Kriterij Poeni Uslov
(2006). Boravak u prirodi. Nastavnicki 1. Pohafanije nastave
fakultet Mostar. 2. | Angazman na
2. Kazazovi¢, E.; A. Caplar, (2010). nastaVI_
Planinarstvo. Fakultet sporta i tjelesnog 3. Testovi t_okom
. . kursa -pismeno-
odgoja Sarajevo. 2 Pisani rad
3. Nurkovi¢, N. (2010) .Plivanje Mostar. (seminarski rad)
4. Rasidagic¢, F.: Elementarne igre u nastavi 5. | AngaZman na
sporta i tjelesnog odgoja, Sarajevo 2012, viezbama
Prirodno-matematicki fakultet u Sarajevu, 6. Laboratorijski
Interna skripta. izviestaj
7. Kolokvij
8. Zavrsni ispit
-usmeno-
Ukupno 100 55
Napomene:




