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Ovim kursom želi se upoznati studente sa uzrocima i posljedicama lipidne peroksidacije (LP) u 
humanom organizmu, kao najizraženijem negativnom fenomenu djelovanja slobodnih radikala. 
Obzirom da LP predstavlja autokatalitički i najčešće ireverzibilni proces, koji se može usporiti 
antioksidantima, načini njenog ranog otkrivanja su od izuzetne važnosti.  
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P V S K 
Uzroci i mehanizam lipidne peroksidacije 

Mehanizmi oksidativnog oštećenja tkiva (peroksidacija PNMK, oksidacija tiolnih 
grupa enzima, nastanak unakrsnih veza između malondialdehida i fosfolipida ili 
proteina, oksidativno cijepanje DNA itd.) i njegove destruktivne posljedice na 
membranske procese; 

Primarni visokoreaktivni intermedijeri LP (alkil radikali, konjugirani dieni, peroksi i 
alkoksi radikali i lipidni hidroperoksidi); 

Sekundarni produkti LP (kratkolančani isparljivi ugljikovodici (etan, eten, pentan), 
aldehidi, ketoni); 

Krajnji proizvodi LP (izoprostani, malondialdehid, 4-hidroksinonenal, 4,5-
dihidroksidecenal itd.) kao značajni medijatori ateroskleroze, koronarne bolesti, 
akutnog infarkta miokarda, reumatoidnog artritisa, sistemske skleroze; 

Najnoviji biomarkeri lipidne peroksidacije: malondialdehid, 4-hidroksinonenal, 8-
hidroksi-2-dezoksigvanozin (8-OHdG) itd. 
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